
SE METTRE A L’ECOUTE

ET OSER LA RENCONTRE

Comment apprendre à mieux nous écouter

pour nous comprendre et nous rencontrer

en vérité ? Comment la parole peut-elle

s’exprimer et circuler, et être vraiment prise

en compte? Comment oser la rencontre,

l’amitié, la fraternité ? Comment puis-je

apporter aux autres ce que je suis, ce qui

est important pour moi, pour nous enrichir

de nos différences ?

IMAGINER NOS RITES, ROUTINES

ET RENDEZ-VOUS COMMUNS

Comment imaginer aujourd’hui les rituels

et repères dont nous avons besoin pour

mieux vivre-ensemble et grandir? Que

pouvons-nous construire de commun et

de collectif là où nous sommes? Quels

sont les moments et repères positifs dont

nous nous souviendrons longtemps?

…LA VIE ENSEMBLE
…L’AUTRE

DECOUVRIR MON INTERIORITE, 

MES RICHESSES ET MES FRAGILITES

Comment puis-je plonger en moi pour mieux me

connaître, découvrir ce qui m’anime

profondément, ce qui est unique et que je peux

partager? Où trouver les ressources qui me

donnent confiance en moi? Comment découvrir

que je suis aimé, et que cela est source de joie?

… CE QUE JE SUIS

PRENDRE SOIN DE CE QUI NOUS ENTOURE

Comment s’émerveiller devant ce que la nature et le

monde nous donnent à voir? Comment protéger ce

qui est précieux, fragile, qui donne la vie? Comment

prendre soin de notre planète généreuse sur laquelle

de nombreuses formes de vie cohabitent ensemble?

… LE MONDE
S’OUVRIR A CE QUI EST PLUS GRAND QUE NOUS

Si comme l’abbé Roussel, le père Brottier et tant de personnes

croyantes sur la terre, la foi est quelque chose qui donne un

sens à ma vie, comment puis-je réfléchir et nourrir cette foi?

Que je sois d’une spiritualité particulière, d’une religion ou

d’une autre, comment ma foi me permet-elle de devenir chaque

jour un peu plus « une femme ou un homme debout» ?

… DIEU
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